Tim Nowak, 

geb. 13.08.1995, Bad Mergentheim

2009 Deutscher Meister 8 Kampf 4.695 Pkt

Baden Württembergischer Meister 

Weitsprung 6,08 Meter

80 Meter Hürden 11,6 Sekunden

2010 Süddeutscher Vize-Meister 80 Meter Hürden

Württembergischer Meister

4-Kampf 2.567 Punkte, WLV Rekord 

8-Kampf 5.035 Punkte

Hochsprung 1,91 Meter

80 Meter Hürden 10,77 Sekunden

2011 Süddeutscher Meister 110 Meter Hürden

5. Platz Deutsche Hallenmehrkampfmeisterschaft im 7-Kampf

Baden Württembergischer Meister 10 Kampf 

2012 Deutscher Hallen-Mehrkampfmeister im 7-Kampf 5.373 Punkte

Baden-Württembergischer Hallenmeister 60 Meter Hürden 8,11 Sekunden

Baden Württembergischer Meister im Fünf- und Zehnkampf

Deutscher Meister über 110 Meter Hürden in 13,91 Sekunden

Deutscher Meister im 10-Kampf mit 7.572 Punkten

9. Platz bei der Weltmeisterschaft der Junioren in Barcelona 

im 10-Kampf

2013
Deutscher Meister – Hallensiebenkampf – 5560 Punkte


Deutscher Meister- Jugendhallenmeisterschaften – 60m Hürden – 7:94sec.


3. Platz bei der Junioren-Europameisterschaft in Rieti/Italien


im Zehnkampf mit 7778 Punkten

Deutscher Meister – 110 m Hürden – Einzel mit 13:97 sec

Wahl zum Jugendleichtathlet des Jahres 2013

2014 
Deutscher Vizemeister im Hallensiebenkampf mit 5580 Punkten

3. Platz bei der Junioren Weltmeistershaft in Eugene/USA mit 7980 Punkten

