Thorsten Hel3 Stiitzpunkt Tauber-Hohenlohe 2011

Stundenbild 1 Reiflen (Technik) — Stabilisation — Hiirdenspriinge — Medizinballwiirfe
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Thorsten Hel3 Stiitzpunkt Tauber-Hohenlohe 2011

Stundenbild 2: Stof3en (Technik) — Rumpfkraft — Hiirdentechnik — Oberkorperkraft- Schockspriinge
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Thorsten Hel3 Stiitzpunkt Tauber-Hohenlohe 2011

Stundenbild 3: Rhythmusbahnen und Sprungschule

Rhythmusbahnen ,,eng* und
,,welt® mit Bananenkisten
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Thorsten Hel3 Stiitzpunkt Tauber-Hohenlohe 2011

Stundenbild 4: Weitsprung

Steigespriinge aus dem
3er Rhythmus

Hiirdeniiberldufe mit
Streckbewegung in die
Hiirde

Mattenweitsprung mit
lange gehaltener
Absprungposition




