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Termine – Termine – Termine – Termine – Termine – Termine- Termine – Termine – Termine - Termin
	Datum
	Veranstaltung/Ort – Wettbewerb/Strecken
	Teilnahme möglich von
	Abfahrt

	17.06.2018
	KM-Mehrkampf–Igersheim Pflicht für alle
Eltern und Jugendl. werden als Helfer benötigt, Rahmenwettbewerb für Jugend
	Jahrgang 2002 – 2013

Und U18/U20
	10.00 Uhr eintreffen auf dem Sportplatz

Beginn 11.00 Uhr

	18.06. 2018
	Sporttag Schule Igersheim – Anmeldung über die Schule
	
	

	20.06. 2018
	Jugend Trainiert für Olympia – Anmeldung über die Schulen
	
	

	30.06.
	Blockwettkampf, Igersheim
	2003 -2006/07
	Beginn 10.00 Uhr

	30.06/01.07.
	Jedermann-Zehnkampf

https://jmzk.leichtathletik-igersheim.de/
	
	

	01.07.
	Mehrkämpfe für Kinder U12, U10 u. jünger

Die Entscheidung ob es stattfindet fällt erst Mitte Juni
	
	

	12.07.
	Firmenlauf /knapp unter 1000 Läufer bis jetzt gemeldet)
	
	

	4./5. Aug.
	Gassenfest – Helfer für Bewirtung – und speziell fürs Küchenteam Hüpfburg und Gassenrally
	
	


Vorschau: 14. Juli Frankenmeisterschaften in den Einzelwettbewerben - Neckarsulm,  18.7. Frankenmeisterschaften Langstrecke - Flein, 18.7. Werferabend – Hardheim, 26.7. Sprungmeeting – Schrozberg

Eigene Wettkämpfe – Termine bitte vormerken (auch zum Helfen)
17.06. KM Schüler – 30. Juni/1. Juli Jedermann-Zehnkampf mit Block und 3-4 Kampf / 12. Juli Firmenlauf / 14/15. Sept. Blockwettkämpfe, / 29.09. Baden Württembergische Senioren Werfer 5-Kampf / 30.09.  Mehrkampf Schüler / / / 11./12/18/19. Okt. Vereinsmeisterschaft Wurf  / 20. Okt. Werfertag  
30. Juni / 1. Juli  Jedermann-Zehnkampf mit Schüler-Mehrkämpfen

http://jmzk.leichtathletik-igersheim.de/
JMZK Vorbereitung für Kurzentschlossene – die nächsten Trainingsinhalte

Als Einzel-Starter oder im Team mit bis zu 5 Personen 

Die folgenden Disziplinen sind geplant:
07. Juni: Speer und Hochsprung
14. Juni: Kugel und Stabhochsprung
21. Juni: Diskus und Weitsprung
28. Juni: Hürden und Wiederholung noch gewünschter Disziplinen
Meldungen sind auch per email an  heinz.losert@googlemail.com  möglich            
Rücklauf

Name .........................................................Geb. Jahr.......................Tel. Nr. ...............

Datum  Veranstaltung/Ort  
 

ich gehe mit   meine Eltern 

Meldeschluss

    
 
 können fahren
17.06.
Igersheim  Bitte An- bzw. Abmeldung abgeben Termin 12.06..



Ich kann leider nicht Teilnehmen        O  (Abmeldung erforderlich)

Ich mache  O   3-Kampf             O   4-Kampf
Mein/e Vater/Mutter kann helfen - Ich kann helfen
        Als Kampfrichter   O (10.15 Uhr Kampfrichterbespr.) Als Betreuer     O  (10.00 Uhr)
         Verpflegung  ab 9.00 Uhr    O      ab 11.30 bis ca. 16.30   O  Uhr 
        Beim Aufbau         O     ab 9. 00 Uhr    Abbau ab ca. 15.00 Uhr     O

Am Freitag  15.6.  – 16.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
O  Geräte, Sand  richten
Wir spenden: Kuchen, Sorte..............................................................

Jedermann-Zehnkampf mit Blockwettkampf und Schüler-Mehrkampf

Teilnehmer Blockwettkampf         O              Teilnehmer  10-Kampf   O  

Mein/e Vater/Mutter kann helfen - Ich kann helfen

        Als Kampfrichter  (9.30 Uhr Kampfrichterbespr.) 

Samstag 30.06.  O  Sonntag 01.07   O  Vormittags   O  Nachmittags  ab 13.00 Uhr    O
         Verpflegung  

Samstag  O  Sonntag O          ab 9.00 Uhr – 14.00   O      ab 12.00 – 18.00 Uhr O  

        Beim Aufbau         ab 9. 00 Uhr    Samstag  30.06.   O    Sonntag   01.07.   O

Am Freitag  29.6.  – 16.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
O  Geräte, Sand  richten, Sektoren richten
Wir spenden: Kuchen, Sorte..............................................................

Firmenlauf 12. Juli     -     Folgende Helfer werden benötig

Mittwoch
11. Juli








Ich kann helfen

14.00 bis 17.00 Uhr Aufbau Tische, Stellwände, Schilder usw. Teil I
O

Donnerstag 12. Juli

14.00 bis 17.00 Uhr Aufbau Tische, Stellwände, Schilder usw. Teil II      O

18.30 – 21.30 Uhr Ausgabe Medaillen, T-Shirt




O

18.30 – 21.00 Uhr Ausgabe Wasser an Strecke




O

18.30 – 22.00 Uhr Verpflegung






O

Freitag -Vormittag  ab. Ca. 8.30 Uhr  ---   Abbau, Aufräumen

O

4./5..08. Gassenfest
Meine Eltern/ich kann helfen
Bewirtung  O Wann?.....................

Spielstraße /Hüpfburg
Samstag 14.30 – 16.30      O        16.30 – 18.30    O        

                       


Sonntag  11.30 – 15.00      O        15.00 – 18.30     O




Samstag Aufbau 14.30 / Abbau ca. 19.00 jeweils ca. 30 Minuten   O




Sonntag Aufbau 11.30 / Abbau ca. 18.00 jeweils ca. 30 Minuten
