Monatsinfo September/2014  -     www.leichtathletik-igersheim.de -        Termine – Termine – Termine – Termine – 
	Datum
	Veranstaltung/Ort – Wettbewerb/Strecken
	Teilnahme möglich 
	Abfahrt

	13.09.
	Essingen Blockwettkämpfe
	Jg. 2001 / 2002
	

	20.09.
	Messelauf, Lauda-Königshofen

13.30 Bambinilauf 2008 u. jünger, 13.33 Schülerlauf 2,5 km 1999 u. j., 13.36  - 5km, 14.00 Uhr ½ marathon, 14.03-10km
	
	Nach Absprache, 


Mehrkampf–Igersheim, An/Abmeldung erforderlich

	Eltern und Jugendl. werden als Helfer benötigt, Rahmenwettbewerb für Jugend und Aktive (Weit / Dreisprung, Kugel, 100 Meter)
	Jahrgang 1999- 2008


	12.00 Uhr eintreffen auf dem Sportplatz
	

	27.09.
	DSMM Endkampf Schw. Gmünd
	
	

	27.09.
	Herbstfestlauf Niederstetten 13.30–Jg. 2003 u. jüng. 1km, 13.45 – Jg.2001/2002 – 2km, Rest 3 oder 8 km

http://www.tv-niederstetten.de/texte/herbstlauf_2014.pdf
	2007 bis Senioren
	Treffpunkt 12.45 Uhr am Start in Niedersteten

	28.09.
	Schweinfurt - Bahnabschluss
	Aktive - 2002
	

	03.10.
	Werfertag Hardheim
	
	

	
	Vorab – Info, näheres auf Oktober-Info
	
	

	04.10.
	Ba-Wü Seniorenmeisterschaften Werfer 5-kampf

Veranstaltung geht ca. von 9.30 – 18.00 Uhr, viele Helfer werden benötigt, 2 Schichten wären ideal
	
	

	10/11.10.
	Fleiner Mehrkampfwochenende 3/4/7/10 Kampf
	
	

	17.10.
	Vereinsmeisterschaft Wurf – weitere Info folgt
	
	Beginn: 15.30 Uhr

	18.10.
	8. Igersheimer Werfertag – weitere Info folgt

Jugendliche und Eltern werden als Helfer benötigt
	
	Beginn: 10.00 Uhr


Die Teilnahme an den Wettkämpfen auf  den Listen an der Info-Wand bitte eintragen – oder Rücklauf des Zettels   -  Weitere Termine – siehe Homepage und Info-Wand

· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Danke an alle die beim Gassenfest geholfen haben.

………..

Rücklauf

Name .................................................................Geb. Datum..............................

Datum  Veranstaltung/Ort  

 ich gehe mit    meine Eltern 

       Meldeschluss

 können fahren                 

13.09. Essingen, Blockwettkampf
O

O

      Dienstag 09.09.


20.09. Lauda-Königshofen

O

O

     Sonntag 14.09.

27.09.
 Schw. Gmünd, DSMM

O

O

     Freitag 12.09.

           nur w Jahrgang 1999/2000

27.09. Herbstlauf – Niederstetten     O
          O
                Sonntag, 21.09.    

28.09. Schweinfurter Bahnabschluss
O

O

      Sonntag, 21.09.  


Disziplin

                                             -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bitte abgeben bis Freitag  12.09. od. per mail
21.09.
Igersheim
  Mehrkampf

Ich kann leider nicht Teilnehmen        O  (Abmeldung wünschenswert)


Ich mache  O   3-Kampf             O   4-Kampf  (Anmeldung erforderlich)

Mein/e Vater/Mutter kann helfen - Ich kann helfen

        Als Kampfrichter   O (12.15 Uhr Kampfrichterbespr.) Als Betreuer     O  (12.00 Uhr)

         Verpflegung  ab 10.30 Uhr    O      ab 12.30 bis ca. 17.30   O  Uhr 

        Beim Aufbau         O     ab 9. 45 Uhr    Abbau ab ca. 16.00 Uhr     O


Am Freitag  19.09.  – 16.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
O

 Geräte, Sand richten .

Wir spenden: Kuchen, Sorte...............................................................

04.10. Igersheim
 
      Baden-Württembergische Seniorenmeisterschaften
Mein/e Vater/Mutter kann helfen - Ich kann helfen

        Als Kampfrichter   O 09.00 -14.00  Uhr oder     O  13.00 Uhr –  ca. 18.00 Uhr

Es wäre wünschenswert wenn wir 2 Teams je Station bilden könnten. Kugel, Diskus/Hammer, Speer, Gewichtwurf müssen hier mit je 7 Kampfrichtern/Helfern besetzt werden – Vorgabe des Verbandes. Das bedeutet 4 Wettkampfstätten mal 7 sind 28 Personen – bei 2 Teams verdoppelt es sich.

         Verpflegung  ab 9.30 Uhr – 14.30  O  12.30 bis ca. 18.00   O  Uhr 

        Beim Aufbau    03.10. oder 2.10.     O   Aufbau 4.10.  ab 8.00 Uhr    O 

 Abbau ab ca. 17.00 Uhr     O

Wir spenden: Kuchen, Sorte...............................................................

Meldung auch als e-mail – heinz.losert@googlemail.com  möglich  bis 12.09.

Danach an harald_michel@web.de
Ab 21.09. wieder an Heinz Losert möglich

