Vorbereitung – Herbst 

	Datum
	Training
	Wettkampf

	10.09.
	Training Schüler A von 16.30 – 19.00 Uhr – Vorbereitung auf 12.9.
	

	12.9.
	
	Crailsheim, Langhürden, Staffel usw.

	14. – 24.9.
	Spaß / Fun mit Spielen die Ausdauer bringen und Disziplinen für 4-Kampf einbauen (Stab)
	

	18.09.
	
	Messelauf, Lauda-Königshofen

	18.09.
	
	Länderkampf

	25.09.
	
	Herbstfestlauf, Niederstetten

	26.09.
	
	Mehrkampf, Igersheim

	27.09.-1.10.
	Spiele und Wurf (Stab)
	

	3.10.
	
	Werfertag, Hardheim

	3.10.
	
	Höchberg, Stabhochsprung usw. Fragen ob wir starten dürfen

	5.-8.10.
	Vorbereitung 7 / 8 Kampf
	

	9. /10.10.
	
	Mehrkampfwochenende, Flein

	10.10.
	
	Werfertag, Schweinfurt

	12.10.
	Vorbereitung Werfertag bei uns
	

	15.10.
	
	Vereinsmeisterschaft Wurf - was machen wir mit den Kleinen??

	16.10.
	
	Werfertag, Igersheim

	16.10.
	
	Event. Sichtungslehrgang Jahrgang 1997


Ab 18.10. Aufbautraining für

Breitensport


Kreismeisterschaften in Lauda und Igersheim 

Leistungsport Schüler
20./21.8. 2011 Deutsche MK, Cottbus


Leistungssport Jugend
5.-7.08.2011 Deutsche Einzel, Jena





09.-11.09.2011 Deutsche MK, Vaterstetten

