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Allgemeine
Hygiene- und Sicherheitsvorschriften

(SARSCoV-2)

Anreise Es sind immer die aktuell geltenden Verordnungen des Landes Baden-
Wirttemberg zu beachten (z.B. keine Fahrgemeinschaften etc.)

Zugang Das Sportgeldnde darf nur unter der Einhaltung der erforderlichen
Abstandsbestimmungen betreten werden. Eltern durfen aktuell das
Sportgelande nicht betreten, sondern muissen die Kinder vor dem
Gelande abgeben und wieder empfangen.
Nach Zutritt zum Sportgelande erfolgt der direkte Zugang zu der vom
Trainer zugewiesenen Trainingsflache.

Sollte diese noch durch die Vorgruppe belegt sein, wartet man unter
Bertcksichtigung von mind. 2m Abstand am Eingang bei den 3 Garagen.

Gruppengroi3e Die maximale GroRRe der Trainingsgruppen betrdgt zum Datum der
Unterzeichnung des Dokuments inklusive Trainer 5 Personen.

Belehrung Jedes Training beginnt mit der Belehrung der Gruppe durch den jewei-
ligen Trainer Uber die aktuellen Hygiene- und Sicherheitsvorschriften.

Desinfektion Die Handedesinfektion von Trainer und Athleten erfolgt vor jedem Trai-
ningsbeginn.
Die Ausgabe der Desinfektionsmittel erfolgt durch den zustandigen
Trainer.

Die Flachen- und Geratedesinfektion aller fiir das Training bendtigten
Gerate wird vor Gebrauch und nach Trainingsende durchgefihrt.

Zur Desinfektion wird Kuichenkrepp mit Flachendesinfektionsmittel
getrdnkt, womit anschlieend die benétigten Geréateoberflachen
gereinigt werden (z.B. Slalomstangen, Hutchen usw.)

Bei der Leichtathletik werden zusatzlich Hurdenoberflachen, Rechen,
Kugeln und sonstige Gerate und Hilfsmittel desinfiziert.

Dartiber hinaus oder abweichende Regeln und MalRnahmen sind
sportartspezifisch und den Vorschriften der entsprechenden
Fachverbande zu entnehmen.
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Abstandsregeln Der Mindestabstand zwischen den Teilnehmern wird auf 2 Meter fest-
gelegt. Beim hintereinander laufen wird der Abstand auf 20 Meter erhoht
-> “Tropfchenwolkentheorie®.

Trainingsflache Die geplante Trainingsflache darf ohne Erlaubnis oder Anordnung des
Trainers nicht betreten oder verlassen werden.

Toiletten Die Toiletten sind geoffnet, durfen aber nur einzeln betreten werden.
Griundliches Handewaschen im Anschluss ist verpflichtend.

Umkleiden/ Umkleidekabinen und Duschen dirfen aktuell nicht ge6ffnet werden.
Duschen

Infektionsschutz ~ Es durfen nur Athleten und Trainer am Trainingsbetrieb teilnehmen,
die die folgenden Bedingungen erftullen (gilt fir jedes Training):

e Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen traten keine Symptome einer
SARS-CoV-Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhthte Tempera-
tur ab 38° C, Geruchs- oder Geschmacksstdrungen, allgemeines
Krankheitsgefihl, Muskelschmerzen) auf.

e Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14
Tagen.

¢ Inden letzten 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person, die positiv
auf SARS-CoV getestet worden ist.

e In allen anderen Fallen ist die Teilnahme am Training und der
Aufenthalt auf der Trainingsstatte untersagt. Uber das weitere
Vorgehen hat der behandelnde Arzt zu entscheiden.

Dokumentation Vor der Teilnahme am Trainingsbetrieb muss der Risiko-Fragebogen
SARS-Cov-2 Risiko woéchentlich erneut ausgefillt von jedem Athleten
abgegeben werden. Der Nachweis wird vom jeweiligen Trainer
eingesammelt und an zentraler Stelle verwaltet.

Verantwortlichkeit Die Verantwortung Uber die Einhaltung der Vorgaben liegt bei den
betreuenden Trainern. Um dies zu bestétigen, fullen die Trainer einmalig
vor dem ersten Training das Formular Trainerbestatigung aus, welches
zentral abgelegt wird.

Zuwiderhandlung Eine wissentliche Zuwiderhandlung von Trainern/Athleten gegen die
aktuell gultigen Vorschriften, Regeln oder Verordnungen des Landes
Baden-Wurttemberg, der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
und die sportart-spezifischen Regeln/Ergédnzungen der entsprechenden
Fachverbande sowie des 1. FC Igersheim kann mit Trainingsverboten
bis hin zum Vereinsausschluss geahndet werden.
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Vorrang haben immer die aktuellen Vorgaben / Verordnungen des Landes Baden-
Wirttemberg, der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung und die sportart-
spezifischen Regeln/Ergédnzungen der entsprechenden Fachverbande sowie die zehn
Leitplanken des DOSB.

Mitgeltende Unterlagen:
- aktuell gultiger Trainings- und Belegungsplan der Sportstatten des 1. FCI
- Fragebogen SARS-Cov-2 Risiko des DOSB
- aktuell gultige Teilnahmeerlaubnis der Erziehungsberechtigten
- Formular Trainerbestéatigung

Dariiber hinaus ist aktuell noch kein Training mit jingeren Athleten (der Jahrgéange 2012
und jlinger) geplant.

Stand 22. Mai 2020 1. Vorsitzender
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