CHALLENGE

MIT NORA & JOSEF VON SPORTLEXICON

QR-CODE MATERIAL GESCHAFFT?

Besenstiel
oder Stab

Matte oder
Teppich

Schuhe und
weicher @

Untergrund

Socken, Polster
und Teppich oder
eine Matte
Klopapierrollen,
o (ENERENENEN
Untergrund
Buch und
Klopapierrolle

T-Shirt oder
Pullover

sportlexicon & vlamingo.de



https://www.youtube.com/watch?v=vi31ZijIgrs
https://www.youtube.com/watch?v=ezG1gN2hIhw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=pBS3AW6QmbI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=kXiABe7gn7Y&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=x1A6dOfHYw8
https://www.youtube.com/watch?v=1P8aHoexSOk
https://www.youtube.com/watch?v=9stVR2sQ6uo

