Trainingszeiten ab November 2014

	Tag
	Zeit

( Hallenzeit)
	Altersgruppe/Schwerpunkt
	Trainerteam

	Dienstag
	16.00 –17.45

(16.15-17.30)
	8/9 bis ca. 12/14 Jahre

Breitensport mit Ziel Teilnahme an Kreismeisterschaften
	Bruno Ledwig

Ruth Nowak

Michael Kruhm

	
	17.00 – 18.45

(17.30-18.45)
	Ab 12/14 Jahre

Breitensport mit Ziel Teilnahme an Frankenmeisterschaften und Schwerpunkt Wurf–Ziel Teilnahme Landesmeistersch.
	Hendrik Ehrenbrink

Martina /Helmut Seher

Bruno Ledwig

Karl Kern

	
	18.00 – 20.00 

(18.45 – 20.00)
	Ab 12/14 Jahre

Mindestanforderung  - Teilnahme ab Frankenmeisterschaften, Klares Ziel aber Norm und Teilnahme für Landesmeister-schaften und höher zu erreichen
	Thorsten Heß

Annette Lehr

	
	
	
	

	Mittwoch
	15.30 – 18.00
	Ab 12 Jahre nach Absprache mit Trainern

Sprung und Wurf
	Bruno Ledwig

Wilfried Hack

Benedikt Ledwig

	
	
	
	

	Donnerstag
	17.00 – 18.30
	Ab 10 Jahre nach Absprache mit Trainern

Sprung und Wurf
	Bruno Ledwig

Hendrik Ehrenbrink

Wilfried Hack

Benedikt Ledwig

Wilhelm Ulshöfer

Volker Hesslinger

	
	18.30 –20.00
	Stützpunkttraining

Einladung durch Verband bzw. Trainer

Ziel Teilnahme an Deutschen Meistersch.
	Thorsten Heß

	
	20.00-21.30
	Freizeitgruppe

Ab 17/18 Jahre bis ??

Spaß / Freude beim Sport

Ziel: Teilnahme an Kreis-Staffelmeisters.
	Martin Rosenitsch

Klaus-Dieter Schnabel

	
	
	
	

	Freitag
	16.00-17.30
	5/6 Jahre bis 7/8 Jahre

Spaß und Freude an der Bewegung
	Isabell Wiedmaier

Eileen Staudt

Christine Menikheim

Und weitere Mütter

Harald Michel

Heinz Losert

	
	16.30 – 19.00 

(17.00-19.00)
	Ab 14 Jahre

Leistungssport mit belastbaren Breitensportlern


	Thorsten Heß

Klaus Ullenbruch

Anja Ehrenbrink

Annette Lehr

Harald Michel

	
	17.30 –20.00
	Ab 14 Jahre mit Schwerpunkten Wurf und Sprung
	Bruno Ledwig

Wilfried Hack

Hendrik Ehrenbrink

Martina Seher

	
	
	
	

	Samstag
	9.45 –11.45
	Schwerpunkte Hürden, Stabhochsprung

Schwerpunkt Wurf

Sprung

Für alle Schwerpunkte immer aktuelle Informationen beachten.
	Michael Nowak

Wilfried Hack

Martina Seher

Bruno Ledwig 


