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Das Trainer-Team wünscht allen einen „Guten Start“ ins Training nach den Ferien und noch die erhofften Erfolge bei den anstehenden Wettkämpfen.

Termine – Termine – Termine – Termine – Termine – Termine- Termine – Termine – Termine - Termin

	Datum
	Veranstaltung/Ort – Wettbewerb/Strecken
	Teilnahme möglich von
	Abfahrt

	18.9.
	Messelauf, Lauda-Königshofen - siehe Homepage
	allen
	

	25.09.
	17. Niederstettener Herbstlauf

13.30 Uhr Minilauf B 1000m für 2001 und jünger, Mini-lauf A 1000m für Jg. 2000/1999, 13.45 Uhr 2000m für Jg. 1998/97, 14.15 Uhr  3000m für Jg. 1993-96, Aktive, Sen. 15.15 Uhr Hauptlauf über 8000m
	allen
	wird noch genau bekannt gegeben

	26.09.
	Mehrkampf–Igersheim Pflicht für alle

Hier werden die Eltern und Jugendlichen als Helfer benötigt
	Sch- A/BC/D
	Eintreffen 12.00 Uhr

	3.10.
	Werfertag Hardheim – Kugel, Diskus, Speer, Hammer
	Schüler B - Aktive
	


Weitere Termine: 09./10./11. Fleiner Mehrkampfwochenende, 15./16. Okt. Werfertag Igersheim, 17. Oktober Kreis Meisterschaften Crosslauf Külsheim, weitere Termine siehe Info-Wand.

Die Trainingszeiten und Alterseinteilungen sind zur Zeit unverändert. Bis zu unserem Werfertag, werden wir uns auf diese Wettkämpfe vorbereiten und dann in das Wintertraining  einsteigen.

Für jedes Training ist Kleidung für die Halle und Freiluft mitzubringen. Wir werden bei jedem Training immer einige Minuten im Freien sein, deswegen sind Trainingshosen unbedingt erforderlich.

Rücklauf

Name .................................................................Geb. Jahr..............................

26.09.
Igersheim

Teilnahme Pflicht
 es werden alle gemeldet



Ich kann leider nicht Teilnehmen        O  (Abmeldung erforderlich)


Ich mache  O   3-Kampf             O   4-Kampf


Mein/e Vater/Mutter kann helfen
- Ich kann helfen


        Als Kampfrichter   O (12.15 Uhr Kampfrichterbesprechung)

        Als Betreuer     O  (12.00 Uhr)         Beim Aufbau         O     ab 9. 45 Uhr 

       Abbau ab ca. 16.00 Uhr


Am Freitag  24.09..  – 17.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

O

 (Getränke und Geräte / Abdeckung holen) Sand richten

Wir spenden: Kuchen, Sorte..................................

Datum  Veranstaltung/Ort  
 ich gehe mit    meine Eltern 

Meldeschluss

      können fahren

18.9. Königshofen 


O

O

14.09.


25.09 
Niederstetten


O

O

21.09.


02.10. Hardheim



O

O

30.09.


Disziplinen  …………………………………………………………………………



