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Nikolauslauf Ochsenfurt 7. Dezember  - Abfahrt 10.30 Uhr oder nach Absprache

Meldeschluß:  Dienstag 2. Dezember bei mir per email oder im Training melden.

	 
	Zeitplan
	 
	 
	 
	 

	Lauf
	 AK/JG
	Jahrgang
	Strecke
	Uhrzeit
	 Runden

	 1
	 Bambinis
	 2008-2012
	 ca. 500 m
	 12.00 Uhr
	 1 kl.R.

	 2
	 Schülerinnen D
	 2005-2007
	 1,0 km
	 12.15 Uhr
	 2 kl.R.

	 3
	 Schüler D
	 2005-2007
	 1,0 km
	 12.30 Uhr
	 2 kl.R.

	 4
	 Schülerinnen C
 Schüler C
 Schülerinnen B
 Schüler B
	2003-2004

2001-2002
	 1,5 km
	 12.45 Uhr
	 1 gr.R.

	 5
	 Schülerinnen A
 Schüler A
 Jugend B
 Jugend A
 Hobbylauf
	1999-2000
 
1997-1998
1995-1996
1900-1994
	 3,0 km
	 13.05 Uhr
	 2 gr.R.

	 6
	 
 M+F, alle AK

 Firmenstaffel
	1900-1994
	 7,5 km

5 x 1,5 km
	 13.45 Uhr
	 5 gr.R.


	Start:
	alle Strecken werden auf Höhe der Hauptstraße/obere Manggasse gestartet. 

	Lauf-strecken: 
	Lauf 1 - 3: Hauptstraße - Sterngasse - Zwinger - Hauptstraße
Lauf 4 - 6: Hauptstraße - Brückenstraße - Vorhof - Anlagen -Stadtgraben - Oberes Tor - Hauptstraße


	13.12.
	Run & Jump, Sindelfingen 

30 m fliegend, 60 m v. Block,  5er Sprunglauf  - Jahrgang 1996 - 2000,  ab 10.00 Uhr

Staffeln

männl. Jugend U16 (00/01): 4x100 m     - 13.30 Uhr

weibl. Jugend U16 (00/01): 4x100 m      -  15.10 Uhr

männl. Jugend U14 (02/03): 4x50 m       - 13.00

weibl. Jugend U14 (02/03): 4x50 m        - 13.15

Kinder M/W U12 (04 u. jünger): 6x40m Hindernisstaffel (gemischt ohne Einschränkung)

männl. Jugend MJU20 (96/97): 4x200 m    - 12.30 

weibl. Jugend WJU20 (96/97): 4x200 m     - 16.00

männl. Jugend MJU18 (98/99): 4x200 m    - 12.45

weibl. Jugend WJU18 (98/99): 4x200 m     - 16.15


 Ausschr.  /ladv.de/ausschreibung/detail/7827/Run--Jump-Sprint-Sprung-Staffeln-Sindelfingen.htm

Meldeschluß: Montag 8 Dezember 

                                         -----------------------------------------------------------------

Tag der offenen Tür bei Opel Bartosch am 13. und 14. Dez: 2014 

Es werden Helfer sowie Kuchenspenden für beide Tage benötigt. Für Samstag von unserer Gruppe 15 Kuchen, für Sonntag 20 Kuchen. Ich bin mir sicher wir schaffen es wieder.
Rücklauf

Name.....................................................................
Datum Veranstaltung/Ort 


ich gehe 
mit meine Eltern 

Meldeschluss

können fahren
7. Dezember Ochsenfurt


 O 


O 



2.12.
13.Dezember Sindelfingen

O                     O 



8.12.




-------------------------------------------------------------------------

13.12. Opel Bartosch 

1.Schicht O 


2.Schicht O 
ab 10.00 Uhr

 
ab.14.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
14.12. Opel Bartosch    

1.Schicht O


2.Schicht O 
ab 9.00 Uhr ab 

14.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Kuchenspende 

Samstag O 


Sonntag O 
Bitte bis 7.12. melden 

Sorte................................................................................................

Bevorzugt werden Obst- Käsekuchen, Torten – Danke.

